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UN  VIRUS  MAI  VISTO  PRIMA  D ’ORA ,  NESSUNO  L ’HA  CERCATO ,  

NESSUNA  PERSONA  LO  VOLEVA  E  NESSUNO  LO  CONOSCEVA .  

IL  COVID  19 MI  HA  FATTO  SENT IRE  COME  “ IL  PASSERO  SOLI -

TAR IO  DI  LEOPARDI”  .  DOPO   LA  CHIUSURA  DELLA  SCUOLA ,  

ERA  I L  COMPLEANNO  DI  MIA  MADRE ,  QUINDI  VISTO  CHE  I  NE-

GOZI  ERANO  CHIUSI ,  LA  MIA  VENA  POET ICA  HA  DATO  I L  SUO  

CONTRIBUTO:  

I L  VERDE  È  I L  TUO  COLORE  

I  MESI  PASSANO  MA  ANCHE  LE  ORE ,  

OGGI  È  UN  GIORNO  SPECIALE   

COME  I  TUOI  F IGLI  RADEK  E  ALE ,  

TU  NOSTRA  MADRE   

CARLO  NOSTRO  PADRE ,  

DI  CERTO  MEZZO  SECOLO  NON  È  DA  SCORDARE  

PERCIÒ  CI  POSSIAMO  SCATENARE  

QUINDI  DOBBIAMO  FARE  I  BOTTI  COME  I L  PRIMO  DELL ’ANNO  

PERCHÉ  OGGI  È  I L  TUO  COMPLEANNO .  

SUCCESSIVAMENTE  È  ARRIVATO  I L  MIO  COMPLEANNO  CON  I L  

REGALO  DI  MIO  FRATELLO  CIOÈ  UN  L IBRO  CHE  STO  LEGGENDO  

PROPRIO  ORA  CHE  SONO  PRIGIONIERA  IN  CASA  E  NON  POSSO  

GIOCARE  A  PALLONE  CON  I  MIEI  AMICI  DI  SCUOLA .  

FORZA  CHE  TUTTO  PASSERÀ !  

I L  D I A R I O  D I  C O R I N  A L E S S A N D R A    
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CARO  DIARIO ,  

MI  CHIAMO  N ISRINE  E  TI  VOGLIO  RACCONTARE  UNA  COSA  

SUCCESSA  IN  ITALIA  I L  PAESE  IN  CUI  SONO  NATA  E  VISSUTA  

DA  11  ANNI .  I L  GIORNO  21  FEBBRAIO  2020 È  COMINCIATA  

NEL  NORD  ITALIA  UNA  RARISSIMA  MALATTIA  CHIAMATA  CO-

RONAVIRUS .  QUESTO  VIRUS  È  MOLTO  CONTAGIOSO ,  AFFERRA  

UNA  PERSONA  DOPO  L 'ALTRA  SOPRATTUTTO  GLI  ANZIANI  

CREANDO  UN  PERICOLO  PER  GENTE .  G IORNO  DOPO  GIORNO  

L ' INFLUENZA  CORONAVIRUS  HA  INIZIATO  AD  ESPANDERSI  IN  

TUTTA  ITALIA .  IO  HO  PENSATO  DI  NON  RIVEDERE  PIÙ  I  MIEI  

AMICI  CHE  OGNI  VOLTA  MI  RALLEGRANO ,  LE  MAESTRE  A  CUI  

TENGO  MOLTISSIMO  COME  I  MIEI  COMPAGNI  E  LE  BIDELLE ,  

MA  SICCOME  LE  MAESTRE  SONO  “DELLE  GRANDI”  ,CI  HANNO  

FATTO  LE  LEZIONI  IN  VIDEOCONFERENZA  E  IO  SONO  FELICIS-

SIMA .  DOPO  UN  PO ’  MI  SONO  ACCORTA  CHE  SONO  AUMENTA-

TI  I  CONTAGI  E  HO  PENSATO  CHE  SE  NOI  RESTIAMO  A  CASA  

I L  COVID-19 NON  TROVERÀ  PIÙ  PERSONE  DA  INFETTARE  IN-

FINE  SI  ANNOIERÀ  E  SE  NE  ANDRÀ .  LA  MIA  PIU ’  GRANDE  

EMOZIONE  IN  TUTTO  QUESTO  È  STATA  LA  TRISTEZZA  PERCHÈ  

OGNI  GIORNO  PERDE  LA  VITA  TANTA  GENTE  E  TANTI  MEDICI  

CHE  LAVORANO  GIORNO  E  NOTTE  PER  SALVARCI .  ORA  T I  SA-

LUTO ,  SPERO  CHE  QUESTA  STORIA  TI  ABBIA  FATTO  CAPIRE  

CHE  È  DIFF ICI LE  STARE  A  CASA  MA  DOBBIAMO  RESISTERE  

CAPENDO  CHE  TUTTO  ANDRÀ  BENE .   

I L  D I A R I O  D I  N I S R I N E   
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CARO AMICO, 

SONO PASSATI TANTISSIMI GIORNI DALL ’ INSORGERE DI QUESTA 

PANDEMIA E IO, COME TUTTO IL MONDO, DEVO OGNI GIORNO SOP-

PORTARE LA TERRIBILE LEGGE DI RIMANERE SOFFOCATO IN CASA, SE 

NON CON LA MERA POSSIBILITÀ DI FARE UN GIRETTO NEL MIO 

QUARTIERE. CI È STATO PROIBITO DI TUTTO E MOLTO SPESSO, PER 

IL TIMORE DI NON OSSERVARE TUTTI I DIVIETI, PREFERISCO STAR-

MENE IN CASA, NEL MIO LUOGO PROTETTO. PIÙ PASSANO I GIORNI 

E PIÙ CRESCE DENTRO DI ME UN MISCUGLIO DI EMOZIONI CONTRA-

STANTI: MI MANCANO GLI AMICI, IL POTER GIOCARE A PALLONE IN 

LIBERTÀ, ANDARE A MANGIARMI UN GELATO, FARE UNA PASSEGGIATA 

AL PARCO, INSOMMA MI MANCA TUTTO CIÒ CHE ERA NORMALITÀ … 

MI SENTO COME SE QUESTO VIRUS MI TRAVOLGESSE E MI GETTASSE  

NELLE MIE PIÙ PROFONDE INSICUREZZE, MI DESTABILIZZA, MI SPA-

VENTA, PERCHÉ È REALE, TANGIBILE , È COME SE NOI ESSERI UMA-

NI STESSIMO COMBATTENDO UNA GUERRA MA QUESTA GUERRA NON 

È ALLA PARI PERCHÉ IL NOSTRO AVVERSARIO È INVISIBILE, SI INFI-

LA IN MANIERA SUBDOLA NEI NOSTRI CORPI E, NELLA MAGGIOR 

PARTE DEI CASI, NE ESCE VITTORIOSO. NONOSTANTE LE PAURE CHE 

MI SOVRASTANO, IN QUESTO PERIODO DI PSEUDO- PRIGIONIA, HO 

INIZIATO A VEDERE IL LATO POSITIVO, IL COSIDDETTO BICCHIERE 

MEZZO PIENO.  SAI AMICO MIO, SONO ARRIVATO ALLA CONCLUSIO-

NE CHE  QUESTO MOMENTO FORZATO DI QUARANTENA HA COSTRET-

TO L ’INTERA UMANITÀ A STACCARE LA SPINA DA QUEL TRAN TRAN 

QUOTIDIANO CHE PORTAVA  

I L  D I A R I O  D I  N A T H A N   
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TUTTI A MUOVERSI DI FRETTA, SEMBRAVA CHE TUTTI AVESSIMO 

PERSO DI VISTA LE PRIORITÀ DELLA VITA E QUANTO SIA PREZIO-

SA, GLI ADULTI ERANO  SOLO ASSORBITI DAL LAVORO, DAI SOL-

DI, DALLE BOLLETTE… E NON AVEVANO PIÙ TEMPO PER DEDICAR-

SI AI PROPRI AFFETTI, ERANO COME CONGELATI EMOTIVAMENTE. 

ORA TUTTI INIZIANO A FARE I CONTI CON SE STESSI, A RIPREN-

DERE IN MANO TUTTI QUEI SOGNI DIMENTICATI NELLA PROPRIA 

SOFFITTA INTERIORE E A DARE PAROLA AL PROPRIO IO , ALLA 

PARTE PIÙ PROFONDA, INCONSCIA.... PER POI RITORNARE A VI-

VERE PIÙ CONSAPEVOLI DI COSA SIAMO, DI COSA VOGLIAMO 

DAVVERO, AD APPREZZARE DI PIÙ TUTTO CIÒ CHE CI CIRCONDA, 

AD ESSERE MENO SUPERFICIALI E DARE FINALMENTE PIÙ VALORE 

A UN ABBRACCIO, A UN BACIO, A UNA PAROLA, A UN GESTO, A 

UN PERDONO, AD “UN TI VOGLIO BENE” …MA SOPRATTUTTO A CA-

PIRE CHE SPLENDIDO VIAGGIO È LA VITA E CHE NON BISOGNA 

SPRECARLA MA VIVERLA A PIENI POLMONI, SENZA MAI PIÙ DARE 

NULLA PER SCONTATO. 

E DA QUI RIPARTIRÀ UN MONDO NUOVO, CONSAPEVOLI DI COSA 

SIAMO E COSA VOGLIAMO. 
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CARO DIARIO, 

QUESTE GIORNATE SONO MOLTO DIVERSE DALLE ALTRE: SONO PIÙ 

NOIOSE, MENO DIVERTENTI E ANCHE PREOCCUPANTI PERCHÈ NON 

DOBBIAMO PERDERE LA BATTAGLIA CONTRO QUESTO NEMICO CHE 

HA MESSO IN PERICOLO TUTTO IL MONDO. 

UN BAMBINO COME ME, IN QUINTA ELEMENTARE,  

AVREBBE DOVUTO SOLO PENSARE A FINIRE IN BELLEZZA QUESTA 

AVVENTURA CON I SUOI AMICI E LE SUE MAESTRE, INVECE MI RI-

TROVO QUI CHIUSO IN CASA A PENSARE A QUELLO CHE SAREBBE 

STATO E CHE PURTROPPO OGGI NON POTRÀ PIÙ REALIZZARSI. 

SÌ, È VERO, I MIEI AMICI LI VEDO LO STESSO ATTRAVERSO LO 

SCHERMO DEL COMPUTER, MA I NOSTRI SORRISI, I NOSTRI 

SGUARDI SONO STRANI E MI MANCA LA NOSTRA COMPLICITÀ. 

INTORNO ALLA MIA CASA C 'È TANTO SILENZIO, SPERO NEL MIO 

CUORE CHE POTRÒ RISENTIRE AL PIÙ PRESTO I BAMBINI COME ME, 

RIDERE E SCHERZARE E FARE RUMORE CON LA PALLA E CON LA BI-

CICLETTA E POTER USCIRE DI NUOVO CON I MIEI AMICI A SUDARE 

ED A FARE GOAL! 

LA PIÙ BELLA FRASE CHE HO SENTITO SPESSO E CHE MI HA COLPI-

TO E CHE PORTERÒ CON ME NEL PROSSIMO FUTURO, È: “ANDRA' 

TUTTO BENE!.”  

 

I L  D I A R I O  D I  E M A N U E L E   
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CARO DIARIO, 

IN QUESTO 2020 LA TERRA, CHE ERA LA MERAVIGLIA DELL ’UNI-

VERSO, STA PERDENDO TANTI ABITANTI , COSÌ TANTI CHE CHI 

RESTA, NON PIÙ AL SICURO, VAGA PERPLESSO E TERRORIZZATO 

NEI PROPRI PENSIERI . 

PER COLPA DI QUESTA QUARANTENA NON POSSIAMO FARE ALTRO 

CHE GUARDARE LA TELEVISIONE, STUDIARE, MANGIARE E DORMI-

RE, UNA NOIA MORTALE!  QUELLA STESSA NOIA CHE IN QUESTI 

MOMENTI È LA NOSTRA MIGLIORE AMICA CON CUI PASSIAMO IL 

TEMPO PREGANDO CHE LÌ FUORI LA TRAGEDIA SI FERMI. 

CERTE VOLTE SIAMO TALMENTE PREOCCUPATI  CHE VEDERE FUORI 

DALLA   FINESTRA QUALCUNO CHE VA A FARE LA SPESA A PIEDI 

CI RINCUORA COSÌ TANTO CHE PENSIAMO CHE IL DISASTRO SIA 

FINITO  . 

TALVOLTA LA SITUAZIONE MIGLIORA MA RESTA SEMPRE CRITICA E 

VIVIAMO IN ATTESA CHE VENGANO TOLTE LE MISURE RESTRITTI-

VE. 

IN QUESTO MOMENTO GLI ABITANTI DEL MONDO STANNO DANDO 

UNA GRANDE PROVA DI PAZIENZA, MENTRE I MEDICI CERCANO LA 

CURA COME SE UN UOMO APPASSIONATO DI MINERALI RARI CER-

CASSE TUTTO L ’ORO DEL MONDO.  QUINDI OGNUNO DI NOI DEVE 

FARE LA SUA PARTE… 

CARO DIARIO SPERO CHE TU ABBIA CAPITO L ’EMERGENZA IN CUI 

SIAMO CADUTI.  

I L  D I A R I O  D I  F A J R   
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IO, I MIEI COMPAGNI  E LE MIE MAESTRE CI SIAMO BARRICATI 

NELLA NOSTRA FORTEZZA: LA MIA GIORNATA È CAMBIATA PER 

COLPA DI UN NEMICO DALLA TUTA INVISIBILE SCAPPATO DI PRI-

GIONE CHE NON VUOLE RITORNARCI ANCHE SE SI STA INDEBO-

LENDO.  

QUESTO  CATTIVO  CI HA TOLTO MOLTE ATTIVITÀ DIVERTENTI  PER-

CIÒ  SPERO  CHE QUESTO ACERBO  NEMICO SE NE VADA, MA PUR-

TROPPO HA UN ’ARMATURA MOLTO FORTE DI CUI  LUI NON  SI VUO-

LE SBARAZZARE.  

IN TUTTO QUESTO IL  LATO POSITIVO  È STARE  IN FAMIGLIA SPE-

RANDO CHE TUTTO  FINISCA GRAZIE  AI MEDICI DI TUTTO IL  

MONDO. 

QUANDO  ESCO FUORI NON MI DIMENTICO MAI DEL MURO  PROTET-

TIVO CHE NON  FA PASSARE  IL VIRUS DENTRO LA MIA BOCCA E 

NEANCHE DI LAVARE LE MANI DOPO IL RITORNO , SI PERCHÉ  LA-

VARE LE MANI È TUTTO CIÒ  CHE SERVE PER  NON PORTARE  IL  VI-

RUS A CONVIVERE CON  NOI IN CASA.   

IN QUESTE  GIORNATA  IN QUARANTENA  FACCIO I COMPITI; UNA 

VOLTA FATTO CIÒ  MI METTO OVVIAMENTE A GIOCARE  CON LA PS4 

PER UNA BUONA  MEZZ ’ORETTA. LA COSA PIÙ IMPORTANTE DELLA 

GIORNATA PER  DIVERTIRSI SONO LE VIDEO  LEZIONI  IN CUI, AN-

CHE SE DISTANTI , PARLIAMO E STUDIAMO   CON  LE MAESTRE  CHE 

CI STANNO  FACENDO IMPARARE  MOLTO . QUEST ’  ANNO  DOVEVA  

ESSERE IL  PIÙ IMPORTANTE PERCHÉ  

I L  D I A R I O  D I  C R I S T I A N  
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È L ’  ULTIMO  ANNO DI SCUOLA ELEMENTARE, DOVEVAMO  FARE 

TANTE COSE BELLE  CON  LORO E NON POTER STARE PIÙ VICINO  

E SALUTARLE MI FA SENTIRE MOLTO TRISTE. 

ALLA FINE, ANCHE SE IMPAURITO , MI DIVERTO  UN SACCO AN-

CHE PERCHÉ, COME DETTO  PRIMA, LE VIDEO  LEZIONI  MI FANNO 

DISEGNARE UN SORRISO CHE VA DA UN ORECCHIO  ALL ’ALTRO . 

ADDIRITTURA PENSA CARO DIARIO SEGRETO CHE, ANDANDO 

AVANTI CON  LO STUDIO A DISTANZA, STO  FINENDO TUTTI I 

QUADERNI DA QUANTO  STO STUDIANDO! LO SO NON  CI CREDE-

RAI MAI, MA VABBÈ, OVVIAMENTE QUESTI SERVONO PER LO 

STUDIO A DISTANZA  E QUINDI QUANDO NE FINISCE UNO LA MIA 

MAMMA MUNITA DI MASCHERINA  E GUANTI VA NELLA LIBRERIA 

PASSANDO TRA LE TRAPPOLE  DEL PRIGIONIERO  INVISIBILE  E NE 

COMPRA ALTRI. 

QUESTO  VIRUS MI FA RIFLETTERE E HO  VARI  DUBBI: “QUANDO 

RIAPRIRÀ LA SCUOLA?” “A MAGGIO O A SETTEMBRE?”. STESSA 

COSA PER  LE VACANZE: VOLEVO  TANTO ANDARE NEL  PAESE DEI 

MIEI GENITORI,AL MARE,  ATTRAVERSANDO  LA GRECIA PER SA-

LUTARE I MIEI CARI ,ALCUNI  MIEI CUGINI…MA PURTROPPO 

QUESTO NON DIVENTERÀ REALTÀ  IN QUESTO  ANNO CHE TRI-

STEZZA!  

VABBÈ A  PARTE  CIÒ  QUANDO  RIPARTIREMO SAREMO TUTTI  PIÙ 

POSITIVI NEL  SENSO  DI ESSERE  FELICI E PIÙ FORTI DI PRIMA. 

“ANDRÀ TUTTO BENE”!  
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CARO DIARIO ,  

IERI HO FATTO UN SOGNO INCREDIBILE. MI TROVAVO NELLA 

MIA CAMERA E CERCAVO I GENITORI QUANDO, IMPROVVISAMEN-

TE, È ARRIVATO UN OSPITE MOLTO SGRADITO, VERDE MARCIO E 

CON DELLE ANTENNE SU TUTTO IL CORPO CIRCOLARE. QUESTO 

ESSERE SUBITO HA MINACCIATO DI FARE DEL MALE AI MIEI GE-

NITORI CHE,PER ME, SONO LE PERSONE PIÙ IMPORTANTI. IO 

ERO ARRABBIATO: PROVAVO UN SENTIMENTO DI IRA E UNA RAB-

BIA COSÌ POTENTE CHE MI FACEVA SCOPPIARE LA TESTA. QUAN-

DO STAVA PER RAGGIUNGERE IL SUO OBIETTIVO, COME SUCCE-

DE SPESSO NEGLI INCUBI DI TANTE PERSONE, MI SONO SVE-

GLIATO DI SOPRASSALTO E HO GRIDATO: “AIUTO!”. FORTUNA-

TAMENTE HO CAPITO CHE ERA STATO SOLAMENTE UN SOGNO.  

DA TUTTO CIÒ HO COMPRESO CHE QUELLO CHE HO SOGNATO 

POTREBBE ESSERE LA SITUAZIONE DI ADESSO PERCHÉ L ’ESSERE 

È IL CORONAVIRUS, I MIEI GENITORI SONO LA VITA DI TUTTI 

ED IL VACCINO SONO IO. PRESTO IL VACCINO SARÀ LA CHIAVE 

DEL FUTURO DELL ’UMANITÀ.  

CARO DIARIO , ULTIMAMENTE MI MANCANO MOLTE COSE DELLA 

VITA QUOTIDIANA  COME USCIRE DI CASA PER ANDARE  DAI  

MIEI AMICI  OPPURE  PRENDERE  LA MACCHINA  PER  RECARMI 

SEMPLICEMENTE  A SCUOLA O A FARE UNA CAMMINATA  NEL 

PARCO O IN QUALSIASI  ALTRO LUOGO . SIAMO IN UN MOMEN-

TO MOLTO DIFFICILE: ISOLATI DAGLI AMICI, DAI PARENTI E 

DALLE PERSONE A NOI CARE,  

I L  D I A R I O  D I  A L E S S A N D R O   
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PERÒ  CREDO  ANCHE CHE SIA MOLTO IMPORTANTE  DA PARTE 

MIA RESTARE  A CASA PER  SALVAGUARDARE  LA MIA SALUTE E 

QUELLA DELLE ALTRE PERSONE  DI FRONTE A QUESTA EMER-

GENZA CATASTROFICA . SE POI  PENSO CHE TANTA GENTE STA 

COMBATTENDO  PER CERCARE DI CONTENERE  LA SITUAZIONE MI 

VIENE SUBITO  IL  PENSIERO  DI RESTARE AL  SICURO  DENTRO  LE 

RESISTENTI  MURA DI CASA, L ’UNICO  POSTO DOVE IL  VIRUS 

NON PUÒ ENTRARE E SE TUTTI  COLLABOREREMO  PER STARE A 

CASA SONO SICURO CHE VINCEREMO  QUESTA  GUERRA. SPERO 

PER ME E PER TUTTI GLI ALTRI CHE SI POSSA PRESTO SMETTE-

RE DI VIVERE  LA VITA DI ADESSO E RIPRENDERE  LA NOSTRA 

VERA VITA. 



 

CARO DIARIO, 

CHE NOIA QUESTO CORONAVIRUS, NON SE NE PUÒ PIÙ DI STARE A 

CASA! SULLA FACCIA DELLA TERRA C ’È POSTO GIÀ PER TROPPI VI-

RUS, PER LA FEBBRE, PER IL RAFFREDDORE E PER LA TOSSE MA NON 

PER IL COVID 19!  

MASCHERINE, GUANTI, ALCOOL, AMUCHINA ORAMAI LA CASA NON È 

PIÙ UNA CASA, È UN OSPEDALE! 

IL MIO CUORE È PIENO DI TANTE EMOZIONI IN CONFUSO MOVIMEN-

TO! SONO TRISTE PERCHÉ NON POSSO ABBRACCIARE I MIEI NONNI 

CHE MI MANCANO TANTO; SONO PREOCCUPATA CHE CI POSSA ACCA-

DERE QUALCOSA DI BRUTTO E SONO TANTO DISPIACIUTA DI FINIRE 

IL MIO ULTIMO ANNO ALLE SCUOLE ELEMENTARI COSÌ, AVEVAMO AN-

CORA TANTE COSE DA FARE INSIEME! 

IL CORONAVIRUS PERÒ MI HA PORTATO ANCHE DELLE COSE POSITI-

VE: PASSO TANTO TEMPO CON I MIEI GENITORI CHE MI HANNO PER-

MESSO DI RIEMPIRE IL SALONE CON I MIEI GIOCHI COMPRESA UNA 

PICCOLA TENDA DOVE SPESSO MI RIFUGIO, DI GIOCARE A PING 

PONG SUL TAVOLO DELLA CUCINA, DI BALLARE IL  TIP TAP IN TER-

RAZZA CON LA MUSICA A TUTTO VOLUME! 

L’ALTRO IERI HO IMMAGINATO DI AVERE DAVANTI A ME IL CORONA-

VIRUS E DI POTERGLI URLARE: “SEI PERFIDO, MALVAGIO, CATTIVO, 

CRUDELE, LASCIACI IN PACE! HAI ROVINATO LA VITA DI TANTE PER-

SONE, TE NE DEVI VERGOGNARE E TE NE DEVI ANDARE COME LE 

TANTE PERSONE CHE HAI FATTO ANDARE VIA!”  

ALLE PERSONE COLPITE DAL COVID INVECE VORREI DIRE: 

“COMBATTIAMO, LOTTIAMO, VINCIAMO, VIVIAMO!” MENTRE AI MEDI-

CI ED INFERMIERI UN GRANDISSIMO: “GRAZIE!” 

I L  D I A R I O  D I  A U R O R A   

Pagina 13 



 

CARO DIARIO, 

QUESTI GIORNI DI QUARANTENA MI STANNO DISTRUGGENDO,  

VORREI USCIRE E ANDARE A GIOCARE CON I MIEI AMICI MA POI 

PENSO CHE QUESTA È UNA SITUAZIONE MOLTO PERICOLOSA E TUT-

TI NOI  DOVREMMO STARE A CASA SE NON VOGLIAMO PRENDERE IL 

VIRUS. DOPO, QUANDO VEDO LA TELEVISIONE E CAPISCO LA SI-

TUAZIONE NEL MONDO 

CON  I CONTAGIATI E I MORTI MI VIENE DA PIANGERE PERCHÉ   

SONO TANTISSIMI E PENSO: “QUANDO FINIRÀ?”; PERÒ MI CONSO-

LO PENSANDO ALLE MIE VECCHIE AVVENTURE  E RIGUARDANDO I 

MIEI VECCHI GIOCHI. PER NON PARLARE DELLA SCUOLA CHE NON 

ERA SOLO SACRIFICIO DI STUDIO MA ANCHE SPENSIERATEZZA, 

ORA CAPISCO LA VOGLIA CHE AVEVO DI ALZARMI LA MATTINA, DI 

ANDARE A PRENDERE LA MERENDA CON MIA MAMMA, RECARMI A 

SCUOLA, VEDERE I MIEI COMPAGNI E LE MAESTRE CHE SPIEGAVA-

NO I COMPITI ALLA LIM, INVECE ADESSO FACCIAMO LE LEZIONI 

ONLINE  E ANCHE  LE FESTE DI COMPLEANNO SI FANNO TRAMITE  

IL COMPUTER. LA NOTA POSITIVA DI QUESTA SITUAZIONE È LO 

STARE A CASA CON LA MIA SPLENDIDA FAMIGLIA CHE MI FA RIDE-

RE DALLA MATTINA ALLA SERA.  PENSARE CHE TANTE COSE  CHE 

PRIMA ERANO NORMALI,  OGGI SEMBRANO UN SOGNO NON VEDO 

L 'ORA DI USCIRE CON LA MIA BICI E FARE UNA BELLA CORSA AL 

PARCO. CHE ESTATE SARÀ SENZA  MARE, SENZA FARE I CASTELLI 

DI SABBIA E SENZA PISCINA? BOH, MEGLIO NON PENSARCI... 
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GAIA  

ANAS  

NISRINE  
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FAJR  

 

DARIO 
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OUYA (CRISTINA) 

ARYAN  
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ALESSANDRO  

CRISTIAN  
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ADELAIDA  

ALEANDRO  
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AURORA  

 

NATHAN  
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EMANUELE  

CORIN ALESSANDRA   
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THOMAS  
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ANCHE IL CALCIO SI E’ FERMATO!  

ALEANDRO,ALESSANDRO, ANAS, ARIAN, DARIO, EMANUELE E 

THOMAS 

A CAUSA DEL CORONAVIRUS IL CALCIO È ORMAI FERMO DA 

QUALCHE TEMPO. 

FIN DALL ’INIZIO DELLA PANDEMIA, GLI ULTRAS DEL PERUGIA 

SONO SCESI IN CAMPO PRIMA CON STRISCIONI DEDICATI AI ME-

DICI DELL ’OSPEDALE E POI A FIANCO DI CHI NE HA PIÙ BISOGNO 

CON DONAZIONI PER COMPRARE MASCHERINE ED ALTRO MATERIA-

LE SANITARIO IN QUESTI TERRIBILI E COMPLESSI MESI. MENTRE 

LE LEGHE DEI PRINCIPALI CAMPIONATI DI CALCIO SPINGONO PER 

FAR RIPARTIRE L ’ATTIVITÀ AGONISTICA, I TIFOSI FANNO SENTIRE 

LA LORO VOCE CON UN GRIDO DI PREOCCUPAZIONE: “UN CALCIO 

SENZA VALORI NON È IL NOSTRO CALCIO”, DIMOSTRANDO COSÌ 

CHE ANCHE LE PERSONE LEGATE AL CALCIO ED AL PERUGIA SONO 

PRONTE A METTERE DA PARTE IL PALLONE DI FRONTE ALLA CATA-

STROFE CHE HA COLPITO TANTE FAMIGLIE ED I MEDICI CHE DA 

TRE MESI LOTTANO E VENGONO CONTAGIATI PER  VITE. 

IN ATTESA DI TORNARE A VEDERE IL NOSTRO PERUGIA NOI, 

ALUNNI DELLA CLASSE V A, VOGLIAMO RICORDARE I MOMENTI 

PIÙ BELLI DEL NOSTRO PERUGIA CALCIO... 

https://www.youtube.com/watch?v=DOCGTGKAqGI  

https://www.youtube.com/watch?v=DOCGTGKAqGI


 

CIAO A TUTTI, NOI SIAMO DELLE GIORNALISTE: AURORA, ALES-

SANDRA, CRISTINA, NISRINE, GAIA. 

DURANTE LA QUARANTENA TUTTI NOI ABBIAMO RISCOPERTO IL 

PIACERE DI GIOCARE AI GIOCHI DA TAVOLO E OGGI NELLA NOSTRA 

RUBRICA VE NE PROPONIAMO 5: BURRACO, LUDO, MEMORY, DAMA 

E UNO. 

NISRINE: DAMA 

IN QUESTI GIORNI DI QUARANTENA PASSO IL TEMPO GIOCANDO A 

DAMA. QUESTO GIOCO È IL PIÙ VECCHIO AL MONDO PERÒ NESSUNO 

VUOLE GIOCARE CON ME MA NON 

C 'È PROBLEMA, TANTO HO SEMPRE 

UN SECONDO PIANO PER CONVIN-

CERLI. DAMA È COSTITUITA DA UNA 

SCACCHIERA CON  TANTE PEDINE 

SOPRA . LE REGOLE DI DAMA SONO: 

POSIZIONARE 8 PEDINE SULLE DUE 

ULTIME FILE DELLA SCACCHIERA E BISOGNA ANDARE SOLO AVANTI 

MA NON INDIETRO E SE VAI SULL 'ULTIMA FILA DELL 'AVVERSARIO FAI 

DAMA E QUINDI PUOI ANDARE DOVE VUOI E SOPRATTUTTO I GIOCA-

TORI DEVONO ESSERE PER FORZA DUE NON DI PIÙ. SPERO CHE LA 

SPIEGAZIONE SIA STATA CHIARA. 
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AURORA: BURRACO 

 

BURRACO È UN GIOCO MOLTO BELLO ED IO CI GIOCO SIA ONLINE 

CON I MIEI NONNI CHE DAL VIVO 

CON I MIEI GENITORI. 

È UN GIOCO UN PO ' DIFFICILE 

ADESSO VI SPIEGHERÒ COME SI 

GIOCA. 

SI PUÒ GIOCARE IN 2, 3, 4, 6, 

CON LE CARTE FRANCESI, PER IN-

TENDERCI QUELLE CON 4 SEMI: 

CUORI, QUADRI, FIORI, PICCHE. 

SI DANNO 11 CARTE A GIOCATORE E 11 PER I DUE MAZZETTI CHE 

SI PRENDONO DOPO AVER CALATO TUTTE LE CARTE IN MANO. QUE-

STO AVVIENE QUANDO SI HA O UNA SCALA DELLO STESSO SEME, AD 

ESEMPIO 10-9-8-7 DI CUORI OPPURE UN TRIS COME AD ESEMPIO 

TRE 6 DI DIVERSI SEMI. 

QUANDO HAI PRESO IL MAZZETTO NON PUOI CHIUDERE, CIOÈ CALA-

RE TUTTE LE CARTE, SE NON HAI FATTO BURRACO, CIOÈ UNA SCALA 

O UN TRIS FORMATO DA 7 CARTE. 

OGNI CARTA IN TAVOLA HA UN PUNTEGGIO E VINCE CHI FA PIÙ PUN-

TI. 

SPERO CHE QUESTA SPIEGAZIONE SIA STATA ESAUSTI-

VA.......................BUON DIVERTIMENTO! 



 

GAIA: MEMORY 

 

IL MEMORY È UN GIOCO DI CARTE 

CHE SI PUÒ FARE CON AMICI O CON 

LA FAMIGLIA. 

SI GIOCA CON UN MAZZO DI CARTE 

UGUALI DUE A DUE LE CARTE HANNO 

DELLE IMMAGINI COLORATE. 

VINCE IL GIOCATORE CHE RIESCE A 

TROVARE IL MAGGIOR NUMERO DI 

COPPIE UGUALI. 

FINITA LA PRIMA MANCHE , SI MISCHIANO LE CARTE E SI RICOMINCIA DA CAPO. 

IL CONCORRENTE CHE VINCE PIÙ MANCHE RICEVE IL PREMIO. 

 

ALESSANDRA: LUDO 

QUESTO GIOCO È COMPLESSO MA BELLO HO GIOCATO A LUDO CON MIA CUGINA 

E MIA MADRE SENZA PERDERE TEMPO VI SPIEGO LE REGOLE: 

ALL'INIZIO I PEZZI SONO POSIZIONATI FUORI DAL PERCORSO A CROCE, NELLA 

CASELLA I GIOCATORI A TURNO, TI-

RANO IL DADO E SPOSTANDO LA PE-

DINA DELLO STESSO NUMERO DEL 

DADO CHE GLI ESCE. SE IL NUMERO 

È UN SEI, IL GIOCATORE HA DIRITTO 

A UN NUOVO LANCIO E PUÒ DECIDE-

RE SE INTRODURRE UNA PEDINA SUL 

TABELLONE O SPOSTARE UNO GIÀ PRESENTE DI SEI CASELLE;  
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NEL PRIMO CASO, IL PEZZO VA POSIZIONATO NELLA CASELLA DI PARTENZA, SUL 

BORDO DELLA CROCE. NEL CASO IL SEI ESCA PER TRE VOLTE IL GIOCATORE 

PERDE IL TURNO. LA PEDINA NON PUÒ FINIRE SU UNA CASELLA GIÀ OCCUPATA 

DA UN PEZZO DELLO STESSO COLORE: IN QUESTO CASO IL SUO TURNO FINI-

SCE; SE IL COLORE È DIVERSO, QUESTA PEDINA VIENE TOLTA DAL TABELLONE 

UNA VOLTA COMPLETATO TUTTO IL PERCORSO IN SENSO ORARIO, I GIOCATORI, 

PER VINCERE, DEVONO MUOVERSI SULLA COLONNA DEL LORO COLORE E FINIRE 

ESATTAMENTE SULLA CASELLA D'ARRIVO. 

CRISTINA: UNO 

IN QUESTI GIORNI IO GIOCO CON MIO FRATELLO A UNO, NON È UN ARTICOLO 

INDETERMINATIVO, MA È UN GIOCO. C’È 

SCRITTO SULLA SCATOLA “UNO” PERCHÉ 

NON L’HO COMPRATO IN CINA. 

PRIMA DI TUTTO MESCOLIAMO LE CARTE E 

OGNI GIOCATORE HA 7 CARTE, TUTTE LE 

CARTE SONO CARATTERIZZATE COSÌ: 

- I NUMERI SONO DA 0 A 9, INOLTRE SO-

NO COMPRESE TANTE CARTE ABILITÀ 

- LE CARTE SONO FATTE DI 4 COLORI: ROSSO, GIALLO, VERDE E BLU 

SE METTIAMO UNA CARTA ABILITÀ AL CENTRO DOBBIAMO PRENDERE LE ALTRE 

CARTE FINCHÉ TROVIAMO LA CARTA SEMPLICE. 

LE REGOLE SONO: SE METTO IL 3 ROSSO, TUTTI I GIOCATORI DEVONO METTE-

RE LE CARTE ROSSE. SE GLI ALTRI GIOCATORI VOGLIONO CAMBIARE IL COLORE 

DEVONO METTERE UN 3 DI COLORE DIVERSO. NON DIMENTICATE, QUANDO HAI 

IN MANO SOLO UNA CARTA DEVI DIRE: UNO! IL PRIMO CHE HA FINITO LE CAR-

TE HA VINTO. 
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https://www.youtube.com/watch?v=Lj5Zjz_5pzQ&feature=youtu.be  

ANCHE LE AUTO SI ADATTANO  

AL CORONAVIRUS 

FAJR E CRISTIAN  

IN QUESTO  MOMENTO  DI QUARANTENA  LE AUTO  SEMBREREBBERO LA 

COSE  PIÙ INUTILI  .  

C'ERA  CHI  ANDAVA  OGNI  GIORNO  A FARE  UN GIRO  CON LA SUA  

AUTO  SPORTIVA  MA ,PER COLPA  DEL  LOCK  DOWN , LA MAG-

GIOR PARTE  DELLE  AUTO  SONO  FERME FACENDO  DIMENTICARE   

ANCHE  COME  SI  GUIDA  AD ALCUNI  .  

LE FABBRICHE  DI AUTO  COMUNQUE  STANNO  CONTINUANDO  A LAVO-

RARE  DA  CASA  E  SUL  WEB   ESCONO  LE PRIME  ANTICIPAZIONI . COME  

LA ID 4 DELLA  VOLKSWAGEN  ELETTRICA , L ’AUDI  E TRON SEMPRE  

ELETTRICA  O LA RIVELAZIONE  DELLA  AUDI R8 ELETTRICA  CHE  ARRI-

VERÀ  ENTRO  IL  2023, INSOMMA  STANNO  FACENDO  UN GRANDE  LAVO-

RO….  

CON L ’EMERGENZA  PANDEMICA  I PRODUTTORI  HANNO  INOLTRE  

CREATO  UN PACCHETTO  D-FENCE  ORDINABILE  PER FIAT  500 E PANDA   

CHE  È COMPOSTO  DA  UNA  LAMPADA  A RAGGI  UV CHE  SFRUTTA  LA  LU-

CE ULTRAVIOLETTA  E CONSENTE  DI STERILIZZARE  LE SUPERFICI  E 

METTERE  I BATTERI  KO E UN PURIFICATORE  D ’ARIA , DOTATO  DI FIL-

TRO HEPA  CHE  TRATTIENE  BATTERI  E  MICRO-PARTICELLE , COME  AD  

ESEMPIO  IL  POLLINE .  

https://www.youtube.com/watch?v=Lj5Zjz_5pzQ&feature=youtu.be


 

VI PROPONIAMO  UNA BREVE INTERVISTA DEL GIORNALISTA  

THOMAS AL “PROFESSORE” FRANCESCO . 

 

GLI ASTEORIDI 

 

T: BUONGIORNO  PROFESSORE ,MI PUÒ SPIEGARE CHE COSA 

SONO GLI ASTEROIDI E DI CHE COSA SONO FATTI? 

F: BUONGIORNO  ANCHE A LEI. GLI ASTEROIDI  SONO CORPI  

CELESTI COSTITUITI  DA ROCCE  E METALLI. 

T: PROFESSORE, MI POTREBBE DIRE IN QUALI ORBITE SONO 

POSIZIONATI  GLI ASTEROIDI? 

F:SONO CONCENTRATI  SOPRATTUTTO  NELLA REGIONE CONO-

SCIUTA COME LA FASCIA DI ASTERODI CHE SI TROVA TRA LE 

ORBITE DI MARTE E G IOVE. 

T: PROFESSORE, LE POTREI CHIEDERE QUANTO SONO  GRAN-

DI GLI ASTEROIDI? 

F: GLI ASTEROIDI HANNO UNA MEDIA DIMENSIONE , PERCHÉ 

NON SONO GRANDI  COME I PIANETI , MA NEMMENO  PICCOLI 

QUANTO LE COMETE. 

 



 

T: PROFESSORE, NELLO  SPAZIO, GLI ASTEROIDI , A CHE VE-

LOCITÀ PASSANO? 

F: GLI ASTEROIDI SONO VELOCI POCHE DECINE DI KM AL  

SECONDO . 

T. CHI SCOPRÌ IL PRIMO ASTEROIDE? 

F:IL  PRIMO  ASTEROIDE FU SCOPERTO DA GIUSEPPE PIAZZI 

IL 1° GENNAIO 1801 E LO  CHIAMÒ  CERERE. 

T: PROFESSORE, QUANTO È PASSATO LONTANO  L ’ULTIMO  

ASTEROIDE  DALLA TERRA? 

F:LA DISTANZA DELL ’ULTIMO  ASTEROIDE DAL CENTRO DELLA 

TERRA È STATA DI 430000 KM.  

T: GRAZIE PROFESSORE  PER  LE INFORMAZIONI  E LA COLLA-

BORAZIONE 



 



 



 

L’ ARTE  E IL CORONAVIRUS 

 ADELAIDA  

 

QUESTO VIRUS, CHIAMATO COVID-19, HA CIRCOLA-

TO UN PO ’ OVUNQUE ED È ARRIVATO ANCHE IN ITA-

LIA PERCIÒ, SIAMO COSTRETTI A RESTARE A CASA E 

PURTROPPO NON SI PUÒ PIÙ ANDARE IN VIAGGIO.  

QUESTO VIRUS HA INFESTATO ANCHE L ‘ARTE! 

MA NON SIATE DISPERATI A COSA SERVE LA TECNOLOGIA SE NON LA 

PUOI USARE?! BENE, MOLTI MUSEI O  LUOGHI ARTISTICI, PRIMA 

INACCESSIBILI  DAL WEB, POSSONO ESSERE ORA VISITATI ED È  

PERSINO POSSIBILE  FRUIRE DI UNA  GUIDA 

VITUALE GRATIS! 

 È STATA LANCIATA, INFATTI, L 'INIZIATI-

VA #MUSEICHIUSIMUSEIAPERTI  E LA CAMPA-

GNA #LACULTURANONSIFERMA ATTRAVERSO FACEBOOK, INSTAGRAM 

E TWITTER. NON È FINITA COSÌ: ALCUNI ARTISTI NON SI SONO 

FATTI SCAPPARE  QUESTO MOMENTO DI ISPIRAZIONE  

GUARDATE UN PO’…!  
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LA MUSICA AL TEMPO DEL CORONAVIRUS 

NATHAN  

A CAUSA DEL CORONAVIRUS, IL MONDO INTE-

RO E’ STATO COSTRETTO A FERMARSI, SI E’ 

VERIFICATO IL COSIDETTO LOCKDOWN. 

IN  OGNI AMBITO SOCIALE E’ STATO IMPOSTO 

UNO STOP TOTALE ED ANCHE IL SETTORE MU-

SICALE  HA DOVUTO ATTENERSI A QUESTE RI-

GIDE REGOLE, COSTRINGENDO AD ANNULLARE QUALSIASI TOUR, MA-

NIFESTAZIONI ,CONCERTI ETC PER EVITARE CONTAGI CAUSATI 

DALL ’ASSEMBRAMENTO DI MASSA. PERO ’, DOPO UN PRIMO SBANDA-

MENTO, LA GENTE HA INIZIATO A REAGIRE ED E’ ANDATO, MAN MA-

NO, AD AFFERMARSI UNO NUOVO MODO DI INTERPRETARE LA MUSI-

CA, COME VERA E PROPRIA TERAPIA PER L ’ANIMA. PUNTUALE, ALLE 

18-00 DI OGNI GIORNO, E’ ANDATO A  RIPETERSI  IL COSIDDETTO 

FLASHMOB CIOE ’,DAI BALCONI DI TUTTA ITALIA, HANNO  INZIATO A 

DIFFONDERSI SUONI, MELODIE, VOCI DI OGNI GENERE DOVE ARTI-

STI IMPROVVISATI SI SONO PRODIGATI IN PERFORMANCE DI VARIO 

GENERE , TUTTE CON LO STESSO OBIETTIVO, LA SPERANZA CHE 

TUTTO ANDRA’ BENE. ED E’ COSI CHE L ’INTERA ITALIA E’ STATA AT-

TRAVERSATA DA UN SENSO DI APPARTENZA PROROMPENTE  CHE SI E’ 

DIFFUSO  ANCHE ATTRAVERSO I SOCIAL , DOVE PERSONE DI OGNI  

APPARTENENZA SOCIALE E RELIGIONE ERANO UNITE IN UN UNICO 

OBIETTIVO , DIFFONDERE VIRTUALMENTE ,ANCHE SE ISOLATI, UN 

MESSAGGIO DI UN FUTURO MIGLIORE. 

LA MUSICA NON SI E’ FERMATA… ANZI GRAZIE AD ESSA ABBIAMO 

SUPERATO ,OGNUNO CON LA PROPRIA PERSONALE MELODIA, QUESTO 

DRAMMATICO MOMENTO PERMETTENDOCI  DI  SENTIRCI  TUTTI MENO 

SOLI E TUTTI UGUALI.  
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https://www.youtube.com/watch?v=sMD8ayCDVgw  

https://www.youtube.com/watch?v=sMD8ayCDVgw
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https://www.youtube.com/watch?v=kOb0pTlEQKg  

https://www.youtube.com/watch?v=kLDSgC9jyKo&t=13s  

https://www.youtube.com/watch?v=kOb0pTlEQKg
https://www.youtube.com/watch?v=kLDSgC9jyKo&t=13s
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https://www.youtube.com/watch?v=zZlzB_La4HI  

https://www.youtube.com/watch?v=J60VCnxIlTk&t=9s  

https://www.youtube.com/watch?v=zZlzB_La4HI
https://www.youtube.com/watch?v=J60VCnxIlTk&t=9s


 

Pagina 38 



 

Pagina 39 

“PER VIVERE UNA VITA CREATIVA,  

DOBBIAMO PERDERE LA  

NOSTRA PAURA DI ESSERE IN ERRORE.” 

                                           JOSEPH CHILTON PEARCE  

NEL CAMMINO DELLA CRESCITA VI ABBIAMO GUIDATO CON GRANDE 

AFFETTO, INIZIALMENTE, STRINGENDOVI FORTE LA MANO E POI, 

GRADUALMENTE, ABBIAMO ALLENTATO LA PRESA AFFINCHÉ POTE-

STE IMPARARE A RACCOGLIERE OGNI SFIDA E A SUPERARLA CON 

LA FORZA DELLA CREATIVITÀ. ABBIAMO LASCIATO CHE COMMETTE-

STE I VOSTRI ERRORI, PERCHÉ DA QUELLI POI AVRESTE POTUTO 

COMPIERE NUOVE SCOPERTE. 

VOI, DA PARTE VOSTRA, AVETE COSTANTEMENTE ACCOLTO E RAC-

COLTO CON ENTUSIASMO E DEDIZIONE I NOSTRI “INPUT” PER MET-

TERVI PERENNEMENTE IN GIOCO E TROVARE SEMPRE NUOVE SOLU-

ZIONI CON TANTA PASSIONE E TANTO CORAGGIO. STATE MATURAN-

DO QUELLA FORZA, QUELLA SENSIBILITÀ E QUEI PENSIERI CHE A 

MANO A MANO VI HANNO CONDOTTO AD ASSUMERE ATTEGGIAMENTI 

SEMPRE MENO CONVENZIONALI E SEMPRE PIÙ PERSONALI.  

AVETE COLLABORATO, IDEATO, PROPOSTO, PROGETTATO E REALIZ-

ZATO. 

E GUARDANDO OGGI QUELLO CHE SIETE DIVENTATI NON POSSIAMO 

CHE ESSERE ESTREMAMENTE ORGOGLIOSE DI VOI, DEL VOSTRO 

IMPEGNO, DELL ’AMORE CHE METTETE IN TUTTE LE VOSTRE PICCOLE 

GRANDI IMPRESE. VI SALUTIAMO CON UNA GRANDE CERTEZZA NEL 

CUORE: DIVENTERETE CIÒ CHE CI AVETE SEMPRE CONFIDATO DI 

VOLER ESSERE! 

LE MAESTRE 

 

            

https://www.frasicelebri.it/argomento/vivere/
https://www.frasicelebri.it/argomento/vita/
https://www.frasicelebri.it/argomento/perdere/
https://www.frasicelebri.it/argomento/paura/
https://www.frasicelebri.it/argomento/sostanza/
https://www.frasicelebri.it/argomento/errori/
https://www.frasicelebri.it/frasi-di/joseph-chilton-pearce/

